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zvanot palidzibas dienestam?

A) Kur noticis, kas noticis, cik cietuo vai slimo
B) Kas noticis, kur noticis, cik cietudo vai slimo >

C) Kas noticis, kur noticis, palidzibas izsaucéja
uzvards un telefona numurs

>
2. Ka konstatet, ka cietusais zaudéjis samanu? \V4
\Y4
v

A) Ja cietudais nekustigi gul un uzrundjot neatbild
B) Ja cietusais uzrundjot neatbild un papurinot nereagé
C) Ja cietudajam ir galvas trauma ar asigojodu brici

3. Kurd gadijuma ieteicams cietuso novietot sanu poza?

A) Bezsamanas gadijuma
B) Mugurkaula fraumas gadijuma
C) Galvas traumas gadijuma

A) A
B)s
C)AunB
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5. Ar ko jasak palidzibas sniegsana nelaimes gadijuma?

A) Japarbauda cietu3a elpoana
B) Jaelpina un jamasé sirds
C) Jauzruna un japapurina cietudais
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6. Kam noteikti jabat automobila mediciniskaja aptiecina?
A) Folija segai
B) Pretsapju lidzekliem
C) Zyaugam

7. Kadu palidzibas dienestu var izsaukt, zvanot uz 1122

A) Neatliekamo medicinisko palidzibu
B) Ugunsdzésibas un glabsanas dienestu
C) Policiju

D) Visus ieprieks minétos

8. Cimdi pie asigosanas apturésanai jalieto:

A) Lai nenosmérétu drébes
B) Lai pasargatu briici no infekcijas
C) Lai pasargatu sevi no infekcijas

9. Sirds masaza javeic, ja:

A) Cietusais neatbild uz jautdjumiem
B) Cietusais neelpo
C) CietuZais to prasa

10. Kas jadara, ja cilveks parkarsis:

A) Jaapsedz ar folija segu
B) Jadod dzert adens
C) Jauzvelk cepure

11. Kas jadara, ja ir radies apdegums no karsta gludekla:

A) Jauzsmere sviests
B) Jatur zem tekoZa ddens ne mazak par 10 min.
C) Jauzklaj putas
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12. Kados gadijumos jadoma par mugurkaula traumu: ./

A) Cilveks cietis satiksmes negadijuma
B) Cilveks nokritis, aizkeroties aiz koka saknes

C) Cilvekam sap mugura >

13. Rokas traumas gadijuma vienmér jadoma, ka tas ir:

4
A) Sasitums g
B) Lazums v
C) sastiepums

14. Kas jadara, ja cilveks édot ir aizrijies:

A) Sist pa vederu
B) Kratit aiz kajam
C) slidosi sitieni pa muguru

15. Kajas lazuma gadijuma:

A) Nekustinat un neparvietot
B) Iztaisnot kaju un piesiet pie tas cietu priekémetu
C) Dot zdles pret sapem

16. Folija sega jalieto:

A) Lai paklatu zem cietusa
B) Lai cietuZo pasleptu no apkartéjiem
C) Lai cietudo pasargatu no atdzifanas
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17.Kas jadara, ja act iekluvusi indiga viela

A) Skalot no arpuses uz iek3pusi, lai izskalojas abas acis
B) skalot no iek&puses uz arpusi
C) Apsiet cietudo aci




